28. Internationales
Shinson Hapkido Sommerlager

Bewegung fur das Leben

Wir gehen einen Weg gemeinsam!

20. Juli - 27. Juli 2012 in
Elsenborn / Herzebosch
Belgien




Liebe Teilnehmerinnen des Shinson Hapkido Sommerlagers, liebe Som-
merlager Besucherinnen, liebe Biirgerinnen, liebe Vorfihrungsbesu-
cherinnen, liebe Freundinnen und Interessierte,

ich freue mich Uber die Ver-
anstaltung des 28. Interna-
tionalen Shinson Hapkido
Sommerlagers, das dieses
Jahr am  Sommerlager
Grundungsort in der scho-
nen Eifelnatur Elsenborns
in Belgien stattfindet.

Vor 27 Jahren fing das Som-
merlager mit einer Teilneh-
merzahl von ca. 120 Leuten
an. Mittlerweile ist es zu
einem internationalen Tref-
fen angewachsen, bei dem
sich ca. 1000 Menschen
von Uberall her treffen, gemeinsam singen und tanzen, sich
umarmen und flr einen gesunden Kérper und Geist trainie-
ren. Die Besonderheit dieser Veranstaltung ist es, dass sich
Menschen von 0 bis Gber 80 Jahren ohne Begrenzung von
Alter und Nationalitat treffen, um gemeinsam ein Programm
mitzumachen, Mauern einzurei3en und ein warmes Herz
und Liebe zu teilen. Viele ehemalige Sommerlager-Teilneh-
merinnen haben hier ihre Gesundheit, Lebensfreude und
Hoffnung wiedergefunden.

Darilber freue ich mich als Griinder sehr und bin sowohl
Gott als auch den Teilnemerlnnen sehr dankbar.

Das Sommerlager mit seinem alljghrlichen Motto ,Interna-
tionale Begegnung und Kulturaustausch, Gesundheit und
Fitness, Urlaub und Erholung flr die ganze Familie® ist die
groBte Veranstaltung des Jahres im Shinson Hapkido, auf
der wir Vertrauen, Liebe, Respekt, Geduld und Beschei-
denheit Gben und praktizieren kdnnen, um gemeinsam in
Gesundheit und Frieden zu leben. Das gemeinsame Trai-
ning ,Du und Ich — Wir sind eins§ ,Natur und Ich — Wir sind
eins” weckt das Bewusstsein flir Gemeinschaft und Herz-
lichkeit untereinander und die Bewahrung der Natur. Denn
wir sind selbst ein Stlick Natur und harmonisieren uns beim
gemeinsamen Uben mit der Umgebung, dem Ausrichtungs-
ort, den Trainierenden, den Blrgerlnnen und erhalten von
diesen viel Verstdndnis und Unterstitzung. So entsteht als
Ergebnis ein Miteinander und wir bekommen viele positive
Rickmeldungen.

Daher mochte ich mich herzlich bei den Einwohnern Elsen-
borns, der Gemeinde Biitgenbach, seinen Birgerinnen und
Birgern, Herrn Emil Dannemark, Birgermeister der Gemein-
de Bitgenbach, Frau Isabelle Weykmans, Ministerin fir Kul-
tur, Medien und Tourismus und Herrn Harald Mollers, Minister
fir Familie, Soziales und Gesundheit, Schirmherr der Inter-
nationalen Shinson Hapkido Kampfkunstshow bedanken!
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Liebe Teilnehmerinnen des Sommerlagers, geman des
Begleitwortes des Jahres 2012 ,Sich in Gemeinschaft be-
gegnen, miteinander teilen und lieben” ist das Sommerla-
ger nicht nur ein Ort, wo wir uns treffen, in Gesundheit und
Freude eine Pause nehmen, sondern auch ein Ort des Mit-
einander Teilens.

Deshalb veranstalten wir wie jedes Jahr eine groB3e inter-
nationale Shinson Hapkido Benefizkampfkunstshow am
26.07.2012 um 19.00 Uhr in der Sporthalle Worriken, zu der
wir Sie herzlich einladen mdchten. Besonders zu erwahnen
ist die Teilnahme von 10 Hapkidomeistern, die extra aus
Korea anreisen und spektakulare Hapkido Techniken sowie
traditionellen Trommeltanz ,Samulnori“ auffihren werden.
Die Einnahmen aus der Kampfkunstschau kommen dem
StraBenkinderprojekt ,Casa Verde" in Arequipa/Peru, dem
ostbelgischen Notrettungsdienst Sektion Blllingen/Bltgen-
bach und den sozialen Projekten von Shinson Hapkido zu-
gute. Es ware schoén, wenn Sie uns bei der Bekanntmachung
dieser Veranstaltung unterstltzen wirden und uns lhre Kraft
und lhren Mut schicken.

»Wir gehen einen Weg gemeinsam!*

Zum Schluss mein tiefer Dank an die belgische Shinson
Hapkido Familie, alle Organisatorinnen und HelferInnen des
Sommerlagers, Busabomnim Martin Backes, Sabomnim
Kurt Briick, Busabomnim Dora Hénen, Busabomnim Arthur
Honen und allen Dantragerinnen und Teilnehmerlnnen! Wir
schicken Euch unser Herz und Ki und winschen Euch viel
Kraft und Freude bei der Organisation und Durchfiihrung
des Sommerlagers!

Das Sommerlager hat in Gemeinschaft begonnen. Niemand
ist Chef oder Chefin, wir spielen alle gemeinsam die Haupt-
rolle!

Ich hoffe auf Ihre Teilnahme und bete fur Sie und fur Ihre Fa-
milien, fir Gesundheit und Frieden und schicke lhnen mein
warmes Ki! Bis zum Sommerlager!

lhr Sonsanim Ko Myong

Président International Shinson Hapkido Association




Liebe Gaste,

die belgische Shinson Hap-
kido Familie erwartet zum
Sommerlager 2012 in Elsen-
born nach eigenen Anga-
ben zwischen 800 bis 1000
Teilnehmer aus Schweden,
Norwegen, Dédnemark, den
Niederlanden, Deutschland,
Luxemburg, Osterreich, der
Schweiz, Russland, Korea
und natirlich aus Belgien.

Dass wir Sie in diesem Jahr
in der Deutschsprachigen
Gemeinschaft begriBen
dirfen, freut uns sehr. Mich,
als Sportministerin, die auch fur den Tourismus zusténdig
ist, freut dies gleich doppelt, verbunden mit der Hoffnung
unseren Gasten gleichzeitig einen langeren Aufenthalt in
unserer Region schmackhaft machen zu kénnen. Bei dieser
Gelegenheit werden diese Gaste feststellen kénnen, dass
man in Ostbelgien nicht nur Grenzen lebt, sondern sie auch
Uberwindet.

»Shinson Hapkido ist ein Gesundheitstraining fir Koérper
und Geist, das von GroBmeister Ko. Myong aus den tradi-
tionellen koreanischen Kampfkinsten in Verbindung mit
asiatischer Heilkunst und Lebensweisheit entwickelt wurde.
Im Shinson Hapkido gibt es ein groBes Programmangebot
mit modernen Selbstverteidigungstechniken, klassischer
Kampfkunst, Aufbau- und Konditionstraining, ganzheitlicher
Gymnastik, effektiven Energie- und Atemibungen sowie
Meditation in Ruhe und Bewegung. Dabei steht nicht die
sportliche Leistung, sondern der Mensch als Ganzes im
Vordergrund. Shinson Hapkido lehrt, wie man sich selbst
und andere auf natirliche Weise gesund erhalten, schit-
zen und heilen kann, indem man Koérper, Lebenskraft, Herz
und Geist ins Gleichgewicht bringt? Diese Definition findet
man im Internet und sie enthalt eine ganz zentrale Aussage:
Der Mensch als Ganzes steht im Vordergrund, nicht so sehr
die sportliche Leistung. Ich winsche lhnen allen, dass lhr
Aufenthalt in Ostbelgien dazu beitragen wird, diesem Ziel
ganz nahe zu kommen. Und dass Sie aus dem Sommerla-
ger 2012 in Elsenborn viel Kraft mitnehmen werden fur die
Zeit danach. Sie wissen es ebenso gut wie ich, in unserer
heutigen schnelllebigen Zeit gelingt es uns nicht immer, den
Menschen als Ganzes in den Vordergrund zu stellen, wie
erstrebenswert auch immer das sein mag. Wir unterliegen
oft &uBeren Zwéngen, die unser Leben mehr bestimmen,
als uns dies lieb sein kann.

Die Organisation und Durchfihrung solch eines grof3en
Sommerlagers kann nur mit viel Einsatz und groBem Zeit-
aufwand gewaéhrleistet werden. Fur diesen Einsatz danke
ich herzlich allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern.

Im Namen der Deutschsprachigen Gemeinschaft Belgiens
heiBe ich alle Sportlerinnen und Sportler herzlich willkom-
men, winsche den Teilnehmern bei den Trainingseinheiten
viel Erfolg und den Zuschauern bei den Auffihrungen viel
Spal.

Isabelle Weykmans

Ministerin flr Kultur, Medien und Tourismus
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Liebe Shinson Hapkido-Freun-
de, Verehrte Gaste aus nah
und fern,

Liebe Gaste und Freunde des
Shinson Hapkido Sommerla-
gers 2012 in Elsenborn

Es ehrt und freut mich, Sie
liebe Gaste aus nah und
fern in unserer Gemeinde
recht herzlich willkommen
zu heiBBen. Bereits zum flinf-
ten Mal organisieren die
Shinson Hapkido Ostbelgi-
en dieses Treffen in Elsen-
born und ich gratuliere dem
Veranstalter zu diesem gro-
Ben Event.

Die rund 1.000 Teilnehmer
aus dem In- und Ausland
werden in Elsenborn/Her-
zebbsch und in Bitgen-
bach/Worriken ihre bestehenden Freundschaften vertiefen
kdnnen. Mége das Sommerlager fur alle erfolgreich sein und
Ihrer Philosophie entsprechend den Geist und Kérper neu
beleben. Dies wiinsche ich Allen von ganzem Herzen.

Ein Leckerbissen wird sicherlich auch die am 26. Juli statt-
findende Benefizveranstaltung in Worriken sein, wo unter
der Leitung des Griinders des Shinson Hapkido Sonsanim
Ko Myong eine dynamische und abwechslungsreiche Show
geboten wird.

Dass man den Erlos dieses Abends Sozialprojekten in Peru
und dem Notrettungsdienst der Sektion Butgenbach/Biillin-
gen zukommen l&sst, ist dem Veranstalter hoch anzurechnen.

Ich wiinsche allen Teilnehmern und Besuchern einen an-
genehmen Aufenthalt in Elsenborn und unserer Gemeinde.
Dem Veranstalter ein Dankeschén fir diese GroRveranstal-
tung und VIEL ERFOLG.

HERZLICH WILLKOMMEN,

Emil Dannemark

Birgermeister
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Wie schnell doch die Zeit
vergeht. Vor 27 Jahren,
1985, wurde zum ersten Mal
das Shinson Hapkido Som-
merlager in Belgien veran-
staltet.

Von den damals +-120 Teil-
nehmern sind auch zum
5. Mal noch einige von der
ersten Stunde dabei. Getreu
dem Motto ,miteinander und
nicht gegeneinander* arbei-
ten in Belgien Lehrer und
Schiler nach dem Prinzip
der 5 Lehrmethoden zusam-
men.Indiesem Sinne hoffen wir, auch das 5. Shinson Hapkido
Sommerlager zur Zufriedenheit aller ausrichten zu kénnen.

Um all dies vorzubereiten, bedarf es der Hilfe vieler Han-
de. An dieser Stelle mdchten wir uns bei allen bedanken,
die uns in irgendeiner Weise, sei es finanziell, materiell oder
moralisch unterstitzt und geholfen haben.

Ein besonderer Dank gilt den Verantwortlichen des Sport-
und Kulturzentrum Herzebdsch, die sofort bereit waren, uns
die gesamte Anlage zur Verfligung zu stellen, sowie beim
Lager Elsenborn, welches uns logistisch unterstitzt und mit
dem wir in den vergangenen Sommerlagern immer eine tolle
Zusammenarbeit hatten.

Ferner mdchten wir uns bei der Deutschsprachigen Gemein-
schaft, insbesondere bei Frau Isabelle Weykmanns - Minis-
terin flr Sport, Kultur, Medien und Tourismus- bedanken,
sowie bei Minister Harald Mollers -zustandig fir Soziales,
Gesundheit und Familie- der sich in diesem Jahr bereit er-
klart hat, die Schirmherrschaft Uber unsere internationale
Kampfkunstshow zu tGbernehmen.

Eine groBe Hilfe war uns die enge Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Butgenbach, besonders mit dem Burgermeister
und dem Schéffenkollegium und den zustandigen Instituti-
onen.

Ein besonderes Dankeswort gilt aber auch einem Men-
schen, ohne den es dieses Sommerlager wahrscheinlich nie
gegeben hatte, den Grinder von Shinson Hapkido, Sonsa-
nim Ko Myong.

Bu-Sabomnim Martin Backes

Président der Belgischen Shinson Hapkido Assiciation
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Sommerlager 2012

Datum: Kontakt:
20. Juli — 27. Juli in Elsenborn / Herzebdsch E-Mail: sola2012 @ shinsonhapkido.org
Internet: www.shinsonhapkido.be
Ort: Adresse: Sabomnim Kurt Briick
Jensit 62
Herzebdsch — 4750 Elsenborn B-4760 Wirtzfeld / Bullingen
Telefon: +32 80 642 624
Unterstiitzung: +32 497 797 915

International Shinson Hapkido Association e.V., Darmstadt

Veranstalter:

Shinson Hapkido Belgien

Gesamtleitung:

Sonsanim Ko Myong

Organisationsleitung:

Bu-Sabomnim Martin Backes
Weite Gasse 12 - B-4750 Elsenborn

Sabomnim Kurt Briick
Jensit 62 - B-4760 Wirtzfeld / Bullingen

Bu-Sabomnim Arthur Hénen
Vennhofstra3e 5A - B-4750 Elsenborn

Bu-Sabomnim Dora Hénen
KupferstraBe 30 - B-4750 Elsenborn

Ubernachtung:

In eigenen Zelten. )
Info: fir Wohnmobile o0.A. kbnnen wir leider keinen Strom
zur Verfugung stellen.

Haustiere:

Bitte keine Haustiere mitbringen!

Haftung:

Die Teilnahme am Sommerlager und am Training sowie Hin-
und Ruckreise erfolgen auf eigene Gefahr!

Vorfihrungsort:

Adresse:

Sport- und Freizeitzentrum Worriken
B-4750 Bltgenbach

Wer kann teilnehmen:

Die Teilnahme am 28. Internationalen Shinson Hapkido
Sommercamp steht jeder Person offen. Bitte leiten Sie die-
se Ausschreibung an interessierte Organisationen, Vereine
(Richtung Musik,Tanz, Bewegungs- und Kampfkiinste, etc.)
weiter.

Teilnahmegeblihr:

e 90€ fUr Inhaber(innen) eines Shinson Hapkido-Passes,

e 120€ fur Nicht-Mitglieder,

* 50€ fur Kinder mit Shinson Hapkido-Pass zwischen 6
und 17 Jahren,

e 70€ firr Kinder ohne Shinson Hapkido-Pass zwischen 6
und 17 Jahren.

¢ Kostenlose Teilnahme fir Menschen mit Behinderung
und Kinder unter 6 Jahren.

* Familienrabatt: Erwachsene sowie das erste Kind zah-
len den reguldren Preis, alle weiteren - eigenen - Kinder
sind freigestellt.

Die Gebuhr beinhaltet: Teilnahme am Trainings- und Unter-

richtsangebot und am offiziellen Wochenprogramm (ohne
Vorflihrung), Zeltplatz, Wimpel und Urkunde.

Anmeldung:

Die Anmeldung qilt fur die komplette Woche. Wer aus
wichtigem Grund nur tageweise teilnehmen kann,
wird gebeten, dies in der Anmeldung zu vermerken.

Bitte haben Sie Versténdnis, dass die Teilnahmegeblhr
trotzdem komplett zu bezahlen ist. Die Ruickerstattung der
Teilnahmegebiir kann, aus organisatorischen Griinden, nur
bei fristgerechter Abmeldung vor dem 14.Juli erfolgen.

Anmeldeschluss:

01. Juli 2012

28. Int. Shinson Hapkido Sommercamp - 20. Juli — 27. Juli in Elsenborn / Belgien
Bewegung fiir das Leben 05



Freitag, 20. Juli Anreise

Geplantes Wochenproga v S

Donnerstag, 26. Juli

e 18.00 Uhr - Treffen der Eltern mit Kindern unter 5 Jahren
(Kindergartenzelt)

e 21.00 Uhr - Treffen der Dantragerlnnen/Kyosanim (Dan-
zelt)

Samstag, 21. Juli

e 9.00 Uhr - Offizielle Eréffnung des 27. Shinson Hapkido
Sommercamp

¢ 11.30 Uhr - Treffen der Millbeauftragten am Recycling-
platz

e 18.00 Uhr - Treffen der Arzte, Heilpraktiker usw.
(Sanitatszelt)

e 20.00 Uhr - Gemeinsamer Abend in der Gemeinschafts-
halle, offizielle Vorstellung aller Teilnehmerinnen

Sonntag, 22. Juli

e 20.00 Uhr - Geselliges Beisammensein in der
Gemeinschaftshalle
e Treffen des Korea-Reise-Teams 2012 in der

Gemeinschaftshalle

Montag, 23. Juli

e 20.00 Uhr - Internationaler, bunter Abend in der Ge-
meinschaftshalle mit Preisverleihung fir die besten Bei-
trage

Dienstag, 24. Juli

* 19.00 Uhr - Internationales Shinson Ballturnier (fréhli-
ches Ballturnier fiir die ganze Familie, ein Mix aus Fuf3-,
Hand- und Volleyball; Team: 3 Kinder, 3 Frauen und 3
Manner).

* AnschlieBend Siegerehrung und Preisiibergabe

Mittwoch, 25. Juli

e 15.00 Uhr - Spaziergang um den Bltgenbacher See
e 20.00 Uhr - Internationales Musikfestival in der Ge-
meinschaftshalle

28. Int. Shinson Hapkido Sommercamp - 20. Juli — 27. Juli in Elsenborn / Belgien
06 Bewegung fur das Leben

* 14.00 Uhr - Generalprobe der Vorflihrungsteilnehmerin-
nen in der Vorfihrungshalle

* 19.00 Uhr - GroBBe Shinson Hapkido Vorflhrung »Zwi-
schen Himmel und Erde« mit Spezialgésten aus Ko-
rea in Worriken / Bitgenbach, zugunsten des Shinson
Hapkido Sozialprojektes Casa Verde (StraBenkinder in
Peru) sowie fur den Rettungsnotdienst Bullingen/But-
genbach.

Freitag, 27. Juli

e 9.00 Uhr - Gruppenfoto, anschl. Gemeinschaftsab-
schlusstraining

e Kup-Prifung

* 14.00 Uhr - Verabschiedung und offizielles Ende des
28. Internationalen Shinson Hapkido Sommerlager in
Belgien mit Wimpel- und Urkundenibergabe und An-
kindigung des 29. Internationalen Sommerlagers in der
Schweiz

Samstag, 28. Juli

Dieses Jahr ist es mdglich, Samstag weiter auf dem Zelt-
platz zu bleiben, auf eigene Verantwortung.

Die Organisation behélt sich vor, das Wochenprogramm —
wenn noétig — anzupassen.
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Zur Planung ein paar Inoé_

Bunter Abend und Internationales Musikfestival:

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder einen bunten Abend
und ein Musikfestival veranstalten.

Wir bitten Euch, Beitrdge vorzubereiten und Musikinstru-
mente mitzubringen.

Biertischgarnituren:

Wir bieten eine bestimmte Anzahl Biertischgarnituren zum
Ausleihen an.
* Bierzeltgarnituren (1 Tisch + 2 Banke = ca. 8 Personen)

Essensangebot:

Fur das leibliche Wohl ist umfassend gesorgt! Reichliches
Frihstlcksbiiffet, verschiedene Moglichkeiten an warmem
Essen und Snacks.

Erste Hilfe:

Um kleinere Verletzungen vor Ort direkt behandeln zu kén-
nen, bitten wir die einzelnen Dojangs, einen kleinen Erste-
Hilfe-Koffer mit Pflaster, Salbe und Verbandsmaterial mitzu-
bringen und bei sich zu lagern.

Kindergarten:

Auch in diesem Jahr wird es wahrend der Trainingszeiten
ein Betreuungsangebot fur Kinder von drei bis funf Jahren
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geben. Kinder unter 3 Jahren bitte nur in Begleitung einer
erwachsenen Betreuung.

Medizinische Versorgung:

Die Erstversorgung am Samstag Ubernimmt der Veranstal-
ter.

Mail:

Um die Belastung flr die Umwelt gering zu halten, wollen
wir Mull méglichst vermeiden. Der anfallende Mull aber soll
sinnvoll getrennt werden. Deshalb bitten wir jeden Dojang,
eine/n Recyclingbeauftragte/n auszuwahlen, der/die von
uns geschult wird und in Problemfallen bei der Mulltrennung
behilflich ist. Wir bitten alle Teilnehmer/innen kein Wegwerf-
geschirr und Plastikbesteck zu benutzen.

Zimmer:

Zimmer kdnnen wir leider keine vermitteln. Weitere Infos fin-
det lhr unter www.eastbelgium.com
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Bringen Sie bitte mit...

Dobok und Trainingsanzug

Shinson Hapkido Ausweis

Zelt

Schlafsack

Luftmatratze oder andere Schlafunterlagen
Schreibsachen

Besteck und Geschirr

Badesachen

Warme Kleidung / Regensachen

Ab 4. Kup: Bong (Stock)

Sanitatsteam: 1. Hilfe Material (freiwillig)

Shinson Hapkido arbeitet auch daflir, unsere Umwelt zu
schitzen. Deshalb bitte kein Wegwerfgeschirr benutzen.

Trainingsgruppen

Kindergarten fur Kinder von 3 bis 5 Jahren

Kinder ab 6 Jahren

Kennenlernen (Menschen ohne Vorwissen)
Ki-Do-In/Heilgymnastik (langsame Grundtechniken,
Meditation, Spaf3)

Seniorlnnen

Anféngerinnen

Mittelstufe

Fortgeschrittene

Dantragerinnen

Trainingszeiten

e 09.30 — 10.00 Uhr Gemeinschaftstraining
* 10.00 — 11.30 Uhr Training in Gruppen

* 12.00 — 13.00 Uhr Lehrgang fur Dantragerinnen

* 14.00 — 15.00 Uhr Gesundheits- und Lebensberatung,
Erste Hilfe

e 16.00 — 17.30 Uhr Training in Gruppen

e 17.30 — 18.00 Uhr Gemeinschaftstraining

Trainingsinhalte

Miteinander leben und lachen
Gemeinsame Meditation

Ki Do In (Gesundheitsgymnastik)
Atemtechniken

Shinson Hapkido-Techniken
Akupressur

Teilnahme

Die Teilnahme am offiziellen Sommercamp-Programm ist
freiwillig.

Sowohl beim Training als auch beim Rahmenprogramm
handelt es sich nur um Angebote, aus denen Sie auswahlen
kénnen, was lhnen zusagt.

Wir bitten jedoch darum, den Geist und die Gemein-
schaft des Sommercamps zu respektieren und zu wah-
ren.
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Anreise:

Wegbeschreibung zum Sommerlager 2012

Per Auto :

Aus Richtung Norden:

¢ Die Autobahn A1 Richtung KéIn weiter Richtung Euskir-
chen bis Autobahnende bei Blankenheim.

e Dann auf die B51 bis Ausfahrt Stadtkyll rechts Richtung
Kronenburg - Hallschlag - Losheimergraben Grenze,

* Kreisverkehr gerade aus Richtung Billingen - Bitgen-
bach - Elsenborn .

e An der Kirche links bis Ortsausgang rechte Seite HER-
ZEBOSCH LAGERPLATZ.

Aus Richtung Siiden :

e Ab Darmstadt auf die A67 bis Russelsheimerdreieck .
dann auf die A60 Richtung Mainz bis zum Dreieck Na- ~ Mit der Bahn:
hetahl
« dort auf die A61 Richtung Koblenz-KéIn bis zum Kreuz ~ Bis KoIn dann Gber Aachen nach Eupen oder Verviers.
Bliesheim dort auf die A1 Richtung Euskirchen Blan- ~Mit dem Bus weiter bis Elsenborn
kenheim - idem
¢ Richtung Norden

e P.S.: Es gibt mehrere Méglichkeiten Mit dem Flugzeug:
Aus den Niederlanden : Entweder: KoIn/Bonn
Maastricht

¢ Richtung Maastricht-Vaals-Aachen Grenze

e Lichtenbusch Richtung Eupen

e Durch Eupen Richtung Hohes Venn - Sourbrodt Elsen-
born Camp - Elsenborn Ortseingang linke Seite Herze-
bdsch Lagerplatz

Liege Bierset

von dort mit dem Zug bis Eupen oder Verviers, dann weiter
mit dem Bus bis Elsenborn.

Parkplatze:

in der Nahe des Sommerlagers; bitte den Wegweisern fol-
gen.
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Anmeldung

zum 28. Int. Shinson Hapkido Sommerlager 2012

NaME / SCRUIE (DOJANG): ........ooiiiiiiiiiiie ittt ettt ettt e s bt e e e ket e e aee e e sabe e e aabe e e e be e e aabe e e e nbeeabneeeanbeeesnbeeeanbeeesnneeans
SCRUIIEIEI/IN / LERIEITIN: ... .ottt ettt ettt e ettt e e b et e et e e e e s be e e ase e e e aabeeesmbeeeambeeeanbeeeanbeeasaneeans
KONTAKEAAIESSE: ... ...ttt oo oo bttt e e oo a b et e e £ o bttt e e e o oa b e et e e oo s b et e e e e e s ee e e e e e anbee e e e e anbeeeeeeaabrneeeeaan
Tel, FaX, E-IVIAIL: ...ttt ettt aeeeeeeeeeeeeeeaeeeee e e e e e e e e e a et et e b b aaaaaaaeaeaeaeeaaaaeaaeereeeererrreres

Anmeldung bitte senden an:

Per Post: Sommerlager 2012 Per Mail: so0la2012 @ shinsonhapkido.org
z.H.v. Sabomnim Kurt Briick
Jensit 62
B-4760 Blllingen / Wirtzfeld

Bitte leserlich schreiben !!!

Wir kommen mit Wohnwagen, -mobilen und Campingcars. Seite:...../ ......

Name / Vorname Nation Alter Kup/ Dan, Ki Unterschrift
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Name / Vorname Nation Alter Kup/ Dan, Ki Unterschrift
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